
Anexo Nº 1 

Guía para Autorreflexión 

Los  aspectos  que  se  presentan  a  continuación  servirán  de  guía  para  el 
desarrollo  de    su  autorreflexión. Siéntase  libre  de utilizarlos  en  la  forma más 
amplia posible o de utilizar otro esquema si se considera que se ajusto mejor a 
su estilo. 

1.  ¿Cuáles  experiencias,  formales  y  no  formales,  le  han  ayudado  a  su 
crecimiento personal? 

2.  ¿Cuáles  fueron  las  experiencias  más  significativas  que  obtuvo  en  sus 
estudios  de  grado  y   posgrado?.    ¿En que medida  le  han  ayudado en 
desempeño y crecimiento profesional.? 

3.  ¿Cuáles  experiencias,  aparte  de  las  educativas,  han  contribuido  a  su 
crecimiento y a su desempeño profesional?. 

4.  ¿Ha trabajado en proyectos de investigación?. Describa brevemente su 
experiencia en esta área. 

5.  ¿Cuáles factores le han motivado a seguir estudios de Doctorado?. 

6.  ¿Cuáles  son  los  objetivos,  tanto  personales  como  profesionales,  que 
esperar alcanzar con este Doctorado?.  ¿Qué espera aportar al mismo? 

7.  ¿Cuáles  responsabilidades  y  roles  espera  cumplir  utilizando  los 
aprendizajes logrado en el Doctorado? 

8.  Exprese  libremente  cualquier  otro  aspecto  no  contemplado  en  las 
preguntas anteriores y que pueda contribuir a un mejor conocimiento de 
su personal


