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Estudios/ Formación Académica 

 
2011-2015 Doctorado en Educación 
 Universidad Estatal a Distancia, Costa Rica 
2009-2010 Posgrado en “Entornos Virtuales de Aprendizaje“ 

Organización de Estados Americanos y VirtualEduca 
2004-2006 Magister en Psicología del Trabajo y las Organizaciones  
                    (con honores) 
 Universidad de Costa Rica 
1997-1998 Formación y Perfeccionamiento Profesional en Gestión de Personal 

con perspectiva de Género. 
 Carl Duisberg Gesellschaft, Alemania 
1984 - 1991 Bachillerato y Licenciatura en Psicología 
 Universidad de Costa Rica 

 

 

Otros cursos y seminarios 

 
2018 Mindfulness y la Psicología: una Aproximación desde la práctica y 

la evidencia empírica. 
 Octubre y noviembre, 2018  
 Bogotá: Universidad de Los Andes 
2018 Yoga para la salud y el bienestar, y sus aplicaciones terapéuticas. 
 10 y 11 de agosto, 2018  
 Bogotá: Universidad de Los Andes 
2018 Pre-textos: programa de alfabetizacion y formacion cívica a través 

del arte. 
 Taller de formación de formadores. Dra. Doris Sommer. 
 10 y 11 de enero, 2018  
 San José, Costa Rica: Agentes Culturales, Universidad de Harvard. 
2017 Consejería para la prevención temprana del consumo de 

sustancias psicoactivas.  
 14 de setiembre a 24 de octubre, 2017. 
 Bogotá, Colombia: Universidad de Los Andes. 
2017 Liderar personas en el SXXI: liderazgo por valores.  
 Seminario Dr. Simon Dolan. 
 12 de setiembre, 2017. 
 Bogotá, Colombia: Universidad de Los Andes. 
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2016 FOTOGRAFÍA ANTROPOLÓGICA: La Cámara como Herramienta en 

la Investigación Social (en línea) 
 Taller Multinacional, México.  
 
 

Experiencia académica y profesional 

 
01/11/2015 a la fecha Sistema de Estudios de Posgrado 

Teletrabajadora internacional   
Directora de publicaciones científicas.  
(Revista Posgrado y Sociedad y Colección Ágora) 

01/08/2011-10/2015 Universidad Estatal a Distancia  
 Vicerrectoría Académica 
 Asesora en proyectos específicos 
10/2007 – 07/2011 Universidad Estatal a Distancia.  

Escuela de Ciencias de la Administración 
Asesora Académica 

2009-2012     Tutora de cursos de grado y posgrado 
Universidad Estatal a Distancia 

1992-2008                 Docente en cursos de grado y posgrado 
Universidad de Costa Rica 

03/2006 a 03/2007 Banco Crédito Agrícola de Cartago. 
Psicóloga Laboral  

03/2003 a 01/2006 Comisión Nacional de Rescate de Valores 
 Directora del Sistema Nacional de Comisiones de Valores  
03/1993 a 03/2003  Banco Crédito Agrícola de Cartago. 

Psicóloga Laboral 
 
 
 

Publicaciones 

 
Artículos 
 
Durán-Rodríguez, M. M. (2019). El teletrabajo internacional como estrategia 

innovadora en la gestión de la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica 
(UNED). 2017: Memorias III Congreso Mundial de Educación Superior a 
Distancia. Accesible en 
http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/memorias/article/view/2909 

 
Durán-Rodríguez, M. M. (2018). Banco Crédito Agrícola de Cartago: 100 años de 

historia. Revista Espiga, 17(36), 131-158. Doi: 
http://dx.doi.org/10.22458/re.v17i36.2005. Accesible en 
https://investiga.uned.ac.cr/revistas/index.php/espiga/article/view/2005/2680  

 
Durán-Rodríguez, M. M. (2016). Bullying: políticas de atención y prevención en Costa 

Rica. Revista Posgrado y Sociedad. Universidad Estatal a Distancia.  Volumen 
14 (1): 25-38. DOI: http://dx.doi.org/10.22458/rpys.v14i1.1487  

Durán, M. M. (2015).   Programa “Silenciemos la Violencia” (SILAVI): De estudiantes 
para estudiantes por la erradicación de la violencia en el colegio. La 
experiencia del Colegio de San Luis Gonzaga en Cartago, Costa Rica. Revista 
Huellas. Volumen 1 (1): 25-34. Accesible en 
http://www.observatorioperu.com/2015/Abril/Revista%20Huellas%20Numero
%201.pdf 

http://www.aulatallermultinacional.net/course/view.php?id=169
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Durán, M. M. (2012). El estudio de caso en la investigación cualitativa. Revista 

Nacional de Administración. Universidad Estatal a Distancia.  Volumen 3 
(1):121-134, enero - Junio, 2012. Accesible en 
http://investiga.uned.ac.cr/revistas/index.php/rna/article/view/477 

 
Durán, M. M. (2012). La Transversalidad de Género en la Educación Superior: 

propuesta de un modelo de implementación. Revista Posgrado y Sociedad. 
Universidad Estatal a Distancia.  Volumen 12 (1): 22-43  

Durán, M. M. (2010). Bienestar Psicológico: el estrés y la calidad de vida en el 
contexto laboral. Revista Nacional de Administración. Universidad Estatal a 
Distancia.  1 (1):71-84 Enero-Junio, 2010. Accesible en 
http://investiga.uned.ac.cr/revistas/index.php/rna/article/view/285 

 
Durán, M. M. (2008). La administración por valores: Una metodología humanista de 

cambio cultural en la empresa. Revista Ciencias Económicas. Universidad de 
Costa Rica.  V26-No. 2: 2008 / 355-375. Accesible en 
http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/economicas/article/view/7149 

 
Durán, M. M. (2007). Cuando las lapas se fueron de Cartago. Revista Espiga. 

Universidad Estatal a Distancia.   

Durán, M. M. (2006). El liderazgo y su papel en la construcción de organizaciones en 
aprendizaje. Revista Costarricense de Psicología. Colegio Profesional de 
Psicólogos de Costa Rica. 25(38), pp 11-22. 

 
 
Libros y capítulo de libros 
 
Durán-Rodríguez, M.M. (2018) Tejiendo historias. Memorias en el centenario del Banco 

Crédito Agrícola de Cartago, 1918-2018. Cartago. 
 
Durán-Rodríguez, M.M. (2018) S.O.S. Bullying. Acciones para su prevención, atención 

y mitigación. Colección Ágora, Serie Cuadernos #15. San José: Editorial UNED. 
 
Vargas, E; Durán-Rodríguez, M.M. (2017) Bullying en Costa Rica: consideraciones 

generales, legislación y jurisprudencia. Colección Ágora, Serie Cuadernos #14. 
San José: Editorial UNED. 

 
Durán-Rodríguez, M. M (2017) La convivencia escolar en nuevos contextos educativos: 

oportunidades, riesgos y desafíos para Costa Rica. En: Carozzo, J.; Arévalo, E. 
(compiladores). Una visión iberoamericana de la convivencia escolar. Trujillo: 
Fondo Editorial de la Universidad Privada Antenor Orrego, pp. 43-65. 

 
Durán-Rodríguez, M. M.; Solano, F.; Vargas, K. (2015). SILAVI: de estudiantes para 

estudiantes por la erradicación de la violencia en el colegio. En: Fierro, C.; 
Fortoul, B (Coord). Experiencias para fortalecer la convivencia en la escuela. 
Guanajuato:  Universidad Iberoamericana León. Pp. 199-217.  
Accesible en 
http://dspace.leon.uia.mx:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/99754/Na
rrativas%20educacion.pdf?sequence=1 
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Otras publicaciones 
 
Durán, M. M. (2015). Agresores, víctimas y espectadores en interacción. Desarrollo de 

un modelo explicativo de las conductas bullying de estudiantes de octavo año 
en dos colegios del circuito 04 de la provincia de Cartago en Costa Rica, para la 
formulación de una propuesta de protocolo de prevención, detección y 
atención. (Tesis de posgrado). Recuperada de 
http://repositorio.uned.ac.cr/reuned/bitstream/120809/1644/1/Desarrollo%20
de%20un%20modelo%20comprensivo%20de%20las%20conductas%20bullyin
g.pdf 

 
Durán, M.M (noviembre 2014). Sobre humor y agresiones en centros educativos. 

Periódico Acontecer, UNED; CRHoy Noticias. Accesible en 
http://www.crhoy.com/author/maria-martha/ 

 
Durán, M.M. (agosto 2014). La primera vez. Reflexiones sobre la sentencia contra el 

Estado por omisión de los docentes en la atención de un caso de bullying. 
Periódico Acontecer, UNED.  

 
Durán, M. M. (2011) Comportamiento Organizacional. Guía de estudio. Escuela de 

Ciencias de la Administración, Universidad Estatal a Distancia. Recuperado de 
https://www.academia.edu/15353428/Mar%C3%ADa_Martha_Dur%C3%A1n_
Rodr%C3%ADguez_COMPORTAMIENTO_ORGANIZACIONAL 

 
Durán, M. M. (2011). Guía de estudio. Negociación y manejo de conflictos. Universidad 

Estatal a Distancia.  

Durán, M. M. (junio, 2004). Valores: un excelente negocio para su empresa. Periódico 
El Financiero. Accesible en  

           http://wvw.elfinancierocr.com/ef_archivo/2004/junio/26/gerencia1.html 

 

 

Participación en seminarios y congresos 

 
Durán Rodríguez, M.M. (2018, 10 y 11 de octubre) Los problemas de convivencia 

escolar ¿tienen solución? La estrategia costarricense. Ponencia presentada en 
IV Encuentro Bienal centroamericano y del Caribe de Investigacion y Posgrado. 
Heredia, Costa Rica. 

 
Durán Rodríguez, M.M. (2017, 4 a  7 de diciembre) Tradición y religión. Homenaje de 

un pueblo a su Patrona, la Negrita de Los Ángeles (Cartago, Costa Rica, 23 de 
julio a 3 de agosto 2016). Muestra de Fotografía Etnográfica, XII Reunión de 
Antropología del Mercosur/RAM. Argentina:  Universidad Nacional de Misiones. 

 
Durán Rodríguez, M.M. (2017, 22 a  24 de noviembre) Violencia en las redes sociales. 

Ponencia presentada en XVII Jornadas Internacionales de Psicología 
Educacional. Heredia, Universidad Nacional. 

 
Durán Rodríguez, M.M. (2017, 15 a 17 de noviembre) Teletrabajo Internacional y 

cambio cultural en la UNED: consideraciones desde la experiencia. XVII 
Congreso Internacional de Innovación y Tecnología en la Educación a Distancia. 
San José: Universidad Estatal a Distancia. 
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Durán Rodríguez, M.M. (2017, 4 de octubre) Violencia en las redes sociales. Ponencia 

presentada en el foro El impacto de las redes sociales en la construcción de 
identidades y vínculos en la adolescencia. Heredia, Universidad Nacional. 

 
Durán Rodríguez, M.M.; Chavez Romo, C.; Ambrosy Velarde, I.; Medrano, D.  (2017, 

24 a 26 de octubre) Acciones posibles frente a la violencia escolar. 
Experiencias mesoamericanas. Mesa de trabajo presentada en la Conferencia 
Internacional Retos de las Ciencias Sociales en tiempos de crisis. Una mirada 
desde Mesoamérica en el cincuentenario de CLACSO. Ciudad de Guatemala: 
Universidad de San Carlos. 

 
Durán-Rodríguez, M. M. (2017, 17 a 19 de mayo). El teletrabajo internacional como 

estrategia innovadora en la gestión universitaria. La experiencia de la UNED en 
Costa Rica. Ponencia presentada en III Congreso Mundial de Educación 
Superior a Distancia. Bogotá: Universidad Nacional Abierta y a Distancia, 
Colombia. Accesible en 
http://congresomundial.unad.edu.co/images/ponencias_y_conferencias/ponen
cias/dia%201_17%20de%20mayo/Sala%202/El%20teletrabajo%20internacio
nal%20como%20estrategia%20innovadora%20en%20la%20gesti%C3%B3n%
20de%20la%20UNED.pdf 

 
Durán, M.M. (febrero 2016). La convivencia escolar en los nuevos contextos 

educativos: oportunidades, riesgos y desafíos. Ponencia presentada en II 
Jornada Internacional sobre Violencia y Convivencia. Convivir para Vivir. Lima: 
Observatorio sobre Violencia y Convivencia en la escuela. 

 
Durán, M. M. (2015). Dimensiones de la convivencia escolar en el mundo 3.0: 

oportunidades, riesgos y desafíos. Ponencia presentada en XXX Congreso de la 
Asociación Latinoamericana de Sociología (ALAS), Costa Rica 2015, GT1 
“Ciencia, tecnología e innovación: recreación, nuevos saberes y prácticas 
científicas”. San José. Accesible en http://sociologia-alas.org/congreso-
xxx/ponencias/ 

 
Durán, M. M. (2015). Acciones nacionales frente al matonismo. La UNED en el 

seguimiento y atención del Matonismo. Ponencia presentada en los Encuentros 
Académicos Matonismo, ¡NO MÁS!, San José y Santa Cruz, Guanacaste. 
Universidad Estatal a Distancia. 

 
Durán, M. M. (2015). Revisando el camino recorrido: La UNED en el seguimiento y 

atención del Matonismo. Ponencia presentada en el Foro Nacional contra el 
bullying. San José, Instituto Educativo Moderno. 

 
Durán, M. M. (2015, mayo). Políticas de atención y prevención del matonismo 

(bullying) en Costa Rica: retos y perspectivas. Ponencia presentada en VI 
Congreso Mundial sobre Violencia en las Escuelas y Políticas Públicas. Lima: 
Ministerio de Educación de Perú, International Observatory on Violence in 
School. 

 
Durán, M.M. y Vargas, E. (2015, febrero). Análisis de caso. Implicaciones de la 

Sentencia Judicial 59-2014-IV contra el Estado, para el abordaje del bullying 
en Costa Rica. Ponencia presentada en III Congreso Internacional de 
Investigación Educativa 2015. San José: Universidad de Costa Rica.   
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Durán, M. M. (2014). Bullying y políticas públicas en Costa Rica. Ponencia presentada 

en la Mesa redonda: Acción regional contra el matoneo. Políticas de atención y 
prevención, en el V Congreso Regional de la Sociedad Interamericana de 
Psicología. San Salvador: UCA 

 
Durán, M. M. (2014). Bullying y cyberbullying: desafíos de la convivencia escolar en el 

contexto actual. Implicaciones para la Psicología. Ponencia presentada en V 
Congreso Regional de la Sociedad Interamericana de Psicología. San Salvador: 
UCA 

Durán, M. M. (2013). Gestión por Valores. La experiencia UNED. Ponencia presentada 
en III Congreso de Valores, Caja Costarricense de Seguro Social. San José, 
Costa Rica 

Durán, M. M. (2013, 6 y 7 de noviembre). La convivencia en el mundo 2.0: retos y 
desafíos. Ponencia presentada en XVI Congreso EDUTEC. San José. 
Recuperada de              
https://www.uned.ac.cr/academica/edutec/memoria/ponencias/duran_136.pdf 

Durán, M. M. (2013). Mitos y estereotipos sobre el matonismo.  Ponencia presentada 
en el Encuentro Nacional: Alto al Matonismo. San José: FOD-UNED 

Durán, M. M. (2012). Mitos y desafíos sobre el maltrato escolar entre pares en Costa 
Rica. Ponencia presentada en el Seminario Violencias, movilización social y 
cambio. San José: Universidad Estala a Distancia.  

Durán, M. M. (agosto 2011) Importancia del ambiente laboral en la gestión de la 
UNED. Ponencia presentada en el IV Congreso universitario UNED. 

Durán, M. M.; Rivera, Y. (agosto 2011) Educar en el vértigo del presente para la 
incertidumbre del futuro: Megatendencias mundiales y el papel de la 
Educación a Distancia en la sociedad costarricense. Ponencia presentada en el 
IV Congreso universitario UNED. 

Durán, M. M.; Vargas, E. (2011). El bullying en Costa Rica: manifestaciones de 
violencia escolar en dos escuelas del área metropolitana. Ponencia presentada 
en III Simposio Internacional y VII Nacional sobre Derechos de la Niñez y la 
Adolescencia. San José: Universidad de Costa Rica. 

Duran, M. M. (2009). Construyendo confianza. Experiencias de implementación de 
Gestión Ética en Instituciones Públicas (GEIP) en Costa Rica. Ponencia 
presentada en I Congreso de Valores, Caja Costarricense de Seguro Social. San 
José: Costa Rica. 

 
 

Entrevistas 

 

Durán, M.M.; Rojas, L. (11 de agosto, 2015). Semana Matonismo, ¡NO MÁS!: 
acciones e impacto. Programa radial Universidades en línea. Hoy con la 
UNED.  

Durán, M.M.; Vargas, E. (3 de marzo, 24 de febrero, 2015). Implicaciones de la 
Sentencia Judicial N° 59-2014 contra el estado, para el abordaje del 
bullying en Costa Rica. Programa radial Universidades en línea. Hoy con la 
UNED.  

https://www.uned.ac.cr/academica/edutec/memoria/ponencias/duran_136.pdf


 

 

 

Durán, M.M. (octubre, 2013). Resultados preliminares de investigación acerca del 
bullying o maltrato escolar entre pares e importancia de los valores en la 
construcción de una sociedad sin violencia. Programa radial Vivir con Valor. 
Universidad Estatal a Distancia. 

Durán, M.M. (03 de octubre, 2013). Mitos y estereotipos del matonismo. En Revista 
Matutina Buen Día, Teletica Canal 7. Accesible en 
http://www.teletica.com/Estilo-de-Vida/27272-Tema-de-fondo-Mitos-y-
estereotipos-del-matonismo.note.aspx 

Durán, M.M. (27 de setiembre, 2013). Sobre el concepto de matonismo. Programa 
radial Amelia Rueda. Accesible en https://www.youtube.com/watch?v=lBFYJr7-
070 

 
 
 

Información adicional 

 
  

Idiomas: español (materno), inglés (intermedio), alemán (intermedio) 
Intereses: Lectura, viajes, fotografía, volibol y natación. 
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